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LEADER Starpvalstu sadarbības projekts
“Dabas spēks un pirts tradīcijas sev, ģimenei, biznesam!”
Seminārs “Dabīgi ķermeņa kopšanas līdzekļi pirtī",
"Sezonālās dabas veltes pirts procedūrās."
2020.g. 19.-20. Septembris 
Norises vieta: Pededzes, Litenes pagasts, Gulbenes novads

Programma

19.09.2020
11.30 – 12.00 Ierašanās, kafijas pauze 
12.00 – 15.00 Dabīgi ķermeņa kopšanas līdzekļi pirtī. “Evijas” ziede vēsturē un mūsdienās. Pirts 
ziedes pagatavošana, pareiza kvalitatīvu sastāvdaļu atpazīšana, sagatavošana, 
dozēšana, kopā jaukšana, vārīšana (lekcija un praktiska darbošanās). Evija Riņķe
15.00 – 16.00 Pusdienas 
16.00 – 18.00 Sezonālās dabas veltes pirts procedūrās. “Gadalaiki pirtī, dabā un cilvēkā. Sezonālās    
dabas veltes – veselība mūsu ķermenim. Piesardzība izmantojot dabas veltes pirtī” (lekcija un praktiska darbošanās). Vilnis Lejnieks, Ivita Pičukane
18.00 – 19.00 Vakariņas
19.00 – 21:00 Sezonālās dabas veltes pirts procedūrās. “Sezonālās dabas veltes mums apkārt – to   
                       izmantošana pirtī atbilstoši pirts mērķim un klienta vajadzībām” (praktiska 
                       darbošanās). Vilnis Lejnieks, Ivita Pičukane

20.09.2020
8.00 – 8.45 Brokastis 

9.00 – 12.00 Sezonālās dabas veltes pirts procedūrās. “Sezonālās dabas veltes kā smaržu, skaņu, 
	        vibrāciju, masāžas, ķermeņa aplikācijas un līdzekļi, to pagatavošana un izmantošana pirtī 
	        atbilstoši klienta vajadzībām (lekcija un praktiska darbošanās).
Vilnis Lejnieks, Ivita Pičukane

12.00 – 13.00 Pusdienas

13:00  Semināra noslēgums
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