*Lazdu lapas un miza - izmanto tautas medicing t&jas un novarijumos. Lapas var vakt visu
vasary, vislabak jaunas lapas no dzinumu galotnitém, tas sazave. Mizu nem no jauniem
dzinumiem agri pavasari.

* Pumpuri satur daudz vitaminu un biologiski aktivu savienojumu. Tos vac agri pavasari, sazavée
un gatavo tinkturu spirta. Var ari &st svaigus, pievienot pavasara vitaminu salatiem.

* Ziedputeksnos ir Joti daudz biologiski aktivu vielu, tos var &st tapat vai uzbért uz maizites.

*Rieksti satur daudz vérfigo tauku, vitaminu un mineralvielu. Riekstu aumalas satur daudz
taninu. No &aumalam var gatavot uzlgjumus, novarijumus.

*Ar lazdu mizam un riekstu ¢aumalam kraso dziju. Atkariba no kodnes var iegit dazadas
dzeltenbrinas, sarkanbrinas, brinas nokrasas.

*Lazdu dzinumi ir lokani, tapéc tos iesp&jams izmantot pinumos. Ari saknes ir garas, lokanas,
loti parocigas pinumiem.

e Lapainie zari noder pirtsslotam.

ePriezu skujas — gatavo skuju dzérienus. Divas &damkarotes priezu skuju aplej ar 1 glazi
verdosa Udens un pusstundu karsé. Atdzesg, nokas, pievieno 1 &damkaroti medus, 2
tejkarotes dzérvenu sulas un 1 glazi apelsinu sulas.

*Priezu dzinumi - gatavo ievarijumus. Sastavdalas:200 g priezu dzinumi, 300 g cukurs,
200-250 ml Gdens. Pagatavosana: Priezu dzinumus atfira, nomazgd un sagriez mazdkos
gabalinos, ieber katling, pievieno cukuru, apmaisa un |auj vismaz 10 stundas atsulofies.
Priezu dzinumi bis atsulojusies, pielej tdeni, apmaisa un liek uz uguns, un novara aptuveni 10
mindtes. Nem nost no uguns, lauj pilniba atdzist un $Gdu varidanas — atdzesé3anas procediru
atkarto vél 2 reizes. P&c tam saliek sterilizétas burcinas, ciedi aizvako.

*Priezu &iekuri — gatavo sirupus. Sastavdalas: 1 kg zalo priezu &iekuru, 2 kg cukura, 1 | Gdens.
Pagatavo3ana: Ciekurus noskalo, liek katld, parkaisa ar cukuru, uzlej Gdeni un vara aptuveni
tris stundas. Laiku pa laikam noputo. Sirups bis sarkaniga krasa. Jo ilgak varis, jo tumsaks
klgst. Sirupu lej burkas.

*Eglu skujas - verfigs vitaminu avots. Tas var savarit un dzert t&jas vietd. Gatavojot skuju t&ju,
30 gramus (édamkaroti ar kaudzi) noskalot atdzeséta novarita ddent, apliet ar 1 glazi varita
Udens, varit 20 mingtes, izlaist caur sietinu un dienas gaita dzert ar cukuru un medu. Tas ir labs
urinu un Zulti dzenoss, sviedrgjoss un atklepojoss lidzeklis.

*Eglu dzinumi - Svaigi eglu dzinumi ir vérfigs C vitaminu avots, piemit organismu spécinosa
iedarbiba un tos var &st turpat no koka. P&c struktiras tie ir maigi un gar3a tiem ir lidziga
skabeném. Saldéti eglu dzinumi - lai varétu tos efektivi izmantot ari rudent un vél vélak, tad tos
sasaldé. P&c tam izmanto tos péc vajadzibas, gatavojot kompreses, novarijumus. |zzavéti
eglu dzinumi - izmanto t&j@m un vannam.

*Eglu dzinumu sirups - izmanto pretklepus sirupa pagatavosanai. Pagatavo3ana: samal ar
blenderi eglu dzinumus. Liek bloda un sajauc ar cukuru 2:1. Lauj nostavéties apméram 7-8
dienas. Péc tam iztecina izveidojusos 3kidrumu, izmantojot divas kartas salocitu marli un ar
rokam papildus izspaidot.

*Eglu dzinumu maisijums - izmantojams vitaminu gtsanai un organisma spécinddanai rudeni
un ziemda. Gatavosanas process ir lidzigs ka sirupam, tikai cukura vietd pievieno medu un
mazdkos daudzumos. Neko nost nekas, masu iepilda burcinas un ievieto tas pagraba.

*B&rzu pumpuri — ievac agri pavasari - marta, aprili. To var apvienot ar slotu sieSanu - sasien
slotinas un nolauz pumpurus.

*Bérzu lapas - ievac ziedésanas laika, noplicot tas no ze-makajiem zariem. Zavé pavésas,
labi védinamas telpas. Bérza lapas ir labs lidzeklis, ka samazinat sals daudzumu &dienos.

*B&rzu miza — ir lielisks materials dazadu izstradajumu razo3anai. Bérzu miza tiek novakta no
maija vidus lidz jGnija beigam.

*Bérza piepe (¢aga) — Produktu lieto visparigai organisma un centralds nervu sistemas
stiprina3anai, biologisko aizsargspg&ju veicinddanai, imunitdtei un noguruma mazinasanai.

*B&rza sula - Vertigak ir dzert bérza sulu uzreiz no koka, $odien tecinatu. Diend drosi var
izdzert vairakus litru sulas. Sula atfira organismu, uzlabo vielmainu, baro organisma $tnas ar
organiskajam skdbém, izvada no organisma salus un s@rnus, no asinim — kaifigas vielas.



*Piladzu ogas — Piladza ogas ir tads vitaminu un &terisko ellu savienojums, ka tas palidz pret
aizsmakumu un klepu. Piladzu sula stiprina matu veselibu. Ogas palidz pret depresiju, nogu-
rumu, locitavu sapém, uzlabo atminu. PiladZogas parasti ievac no augusta lidz oktobrim. Tas
nogriez ar visu kekaru, tad ogas labak uzglabajas. Svarigi tas novakt pirms lielajiem lietiem,
jo mitrs un véss laiks veicina mizinas plaisa3anu, ogas sak bojaties un pat. Piladzu ogas ir
daudz vitaminu, tapéc tas tiek izmantotas zalu un vitaminu razo3and, ka ari partikas
ripnieciba. No piladZzu ogam var gatavot sulas, ievarijumus, Zelejas, dZemus, t&jas un uzl&ju-
mus. PiladZu ogas &d svaigas, zavétas, tds var maringt un svaigas pievienot salatiem. No
piladZiem gatavo Zelejas, ievarijumus, sirupus un sukdades. Kaltetas piladZzogas noder auglu
un ogu t&jas, ko lieto gan pret saauksté3anos, gan imunitdtes stiprinGdanai.

* Piladzu mizu izmanto, lai krasotu vilnu sarkanos un brinos tonos.
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Kadikogas - Kadiku ogam raksturiga rugti saldena garia. Tas novac rudeni, kad ogas ir
nogatavojusas.

Ogu novarijums, pievienots vannas Udenim, palidz samazinat adas niezi un citas adas
slimibas.

Tas ievac septembri, oktobri, novembri vai ziemd, zem krima paklgjot audeklu, un kratot,
braukot nobirdina giekurogas. Tad tas zave plana slani istabas temperatird (+20C), pa reizei
apmaisot.

Ar kadika zariem ieteicams izkvépinat maju — tada veida ar domiem iznidé bakterijas, pelgju-
ma sénes un atfira energiju.

Lieliski nodergs ari pirti novarijumam, ko uzmest ka garu.
Kadikogas var izmantot ari kulingrija un arstieciba.

No kadika gatavo arstnieciskas ziedes, kvépinamos zarinus, kompreses slotinas, vannas
ekstraktus, izvilkkumus skalojumiem un ogu t&jas.

Kadikogas izcili labi garios medijuma galas marinadas.

*Ozolziles — ozola augli - no zilem gatavo ozolzilu kafiju - Sastavdalas: samaltas ozolziles,
Udens, sdls. Pagatavosana: |zzavétas, apgrauzdétas ozolziles samal kafijas dzirnavinas.
Katling uzvara tdeni, ieber samaltas ozolziles, kad sak varities, ieber skipsninu sals, pavara.
Jadzer kunga un zarnu stipringSanai, gremosanas veicinag3anai, arsté kaulu trauslumu un
mazasinibu. No ozolzilém var gatavot Adventes vainagus un ari ievarijumu, kura garia
[idzinas riekstu garsai.

* Ozola miza - ievac no aprila lidz jGnijam — no jauniem kokiem (ne vecakiem par 10 gadiem).
Ozola miza satur daudz miecvielas, tapéc tai piemit savelko$a, antibakteriala, pretiekaisuma
darbiba. Ozola miza satur vielas, kas palidz izturét mikrobu un iekaisumu paradidanos. Taja
ir liels antibakterialo vielu daudzums. Ozolu miza ietilpst dazadu jaukto t&ju sastava.

*Apses pumpuri - Apses pumpuru uzlgjumam uz glazi verdo$a Gdens nem vienu t&jkaroti
pumpuru. Nostadina 15 minites, atdzesé un nokas. Lieto pa vienai édamkarotei trisreiz diena
pirms &anas. |zmanto ari inhaldcijam un kakla skaloSanai anginas un augigjo elpodanas
celu iekaisumu arstesana.

Apses pumpuru t&ju ieteicams dzert, lai samazinatu cukura limeni asinis un cinitos ar vénu
slimibam.

Apses pumpuru ella ir labs pretiekaisuma lidzeklis, kas lieti noderés adas problému risinasa-
nai. Uzsméréta uz deguma vai pie ausim, ta palidzés mazindt ari iesnas un ausu iekaisumus.
Ellu gatavo no nedaudz apzavetiem pumpuriem. Liek pumpurus aizvakojama burka, aplej ar
ellu un patur 12 stundas siltuma vai ari liek Gdens peldé (ne karstaka par 100°C).

* Apses zari ar lapam — julij tiek sietas pirtsslotas. Apses pirtsslotas atfira no negativas energi-
jas.

* Apses miza - Mizu ievac agri pavasari. Vélams izvéléties gaisi-zalas krasas, gludu mizu, kas
nav vél saplaisajusi. Miza satur: glikozi, fruktozi, saharozi, aromatiskas skabes, miecvielas,
taukskadbes.




« Var lietot ka mizu un lapas, ta ari alkdnu spurdzes un «Ciekurinus».

* Auglkopas (Ciekurinus) ievac rudeni vai ziema (lidz martam). NokrituSos &iekurinus neievac,
jo tiem nav dziednieciskas vértibas. Péc ievaksanas kalté. Var glabat ap Eetriem gadiem.
Mizu ievac pavasari vai vasaras pirmaja pusé. Péc ievak3anas kalte. Lapas ievac agri
pavasari.

* Alk$nu prepardtiem piemit savelko3a, pretiekaisuma, pretmikrobu, asino$anas apturésanas,

brucu sadziedgsanas, sviedréjosas ipasibas. Mazina noslieci uz alergijy, taja skaita partikas
alergiju.

*Zied maija. Parastas ievas auglus bez kata ievac au-gustd, septembri, kad tie pilnigi nogat-
avojusies. Drogai smarzas nav, garda mazliet skaba, savelkosa.

* Mizas novarijumu dzer ka sviedrgjosu un pretdrudza lidzekli, ka ari reimatisma arstésanai.
e Lapas t&ja vai nostadingjuma izmanto plausu un bronhu iekaisuma gadijuma, reimatisma un
saaukste3ands slimibu arstesanai. Lapu nostadingjumu izmanto ari mutes dobuma skalo3anai,

lai arstetu mutes glotadas. Veselas lapas medz likt uz tracem.

elevas mizas un ogu novarijumu izmanto dzijas kraso3anai, iegUstot dzelteni oranzus un
sarkanbrinus tonus.

elevas augliem piemit pretiekaisuma un antibakteriala iedarbiba, tapéc tie noder dazadu
kaiteklu apkaro3anai, pieméram, musas, odi un blaktis uzreiz turésies pa gabalu.

elevziedu zarus var izmantot pirts ritudliem.



