« Drogai vac lakstus, nogriezot auga virszemes dalu zied&sanas laika. Zavé izklatus plana karta
labi védinama telpa vai ari kalte, neparsniedzot 40°C. Péc izzavésanas atdala koksnainas
auga dalas. Drogu var uzglabat divus gadus.

* |zmanto svaigas un Zavétas lapas, jauno dzinumu galotnes ar pumpuriem. Marsilu var izmantot
ari kda garsaugu. Pulveri sasmalcinatu marsilu pievieno darzenu un galas, ziviy zupam, ka ari
gatavojot majas sieru. Svaigas marsila lapinas pievieno gurku un tomatu salatiem, maringtiem
gurkiem.

» Lieto gremo3anas organu darbibas stimulésanai, pret sapém véderd, gazu uzkrasanos zarnas,
nieru slimibu arstésanai ka diurétisku, nomierinosu un pretdrudZa lidzekli, ka ari gara klepus,
astmas, hipertonijas un bezmiega arstésanai.

* Izmanto lapas un saknes. Lapas arstnieciskiem noltkiem vélams ievakt ziedeSanas laika un
pirms ta. Saknes ievac pavasari vai ruden.

* Lielo natru jaunos dzinumus pavasari var lietot uzturg, lapas ir daudz olbaltumvielu, vitaminu un
mineralvielu. Svaigas lapas C vitamins ir divas reizes vairak neka upenés, bet karotins vairak ka
burkanos. No jaunajam lapam gatavo saldtus, zupas, pievieno ka piedevu dazadiem
édieniem.

* Kaltetu lapu pulveri izmanto ka piedevu zupam, ka vitaminu piedevu kotlesu masai vai panktku
pildijumiem. Kaltetas lapas izmanto t&ju sastavos.

* Salati - 800 g natres, 120 g sipolloki, 80 g pétersili, 100 g valrieksti, zalumi, sals. Natres 5 min
blan3g verdo3a tdent. Valriekstus sasmalcina.

* Zupa - 500 g natru lapas, 1 burkans, 4 varitas olas, 300 g kartupeli, 1 sipols, 80 g sviests, 150
g skabs krejums, 1 eédamk. zalumi, sals, 2 litri Gdens.

* Arstnieciba lieto &stgribas un gremosanas veicingsanai, pret klepu, gremo3anas organu
iekaisumiem.

e Ja Islandes kerpi izzave, samal, tad iegtto pulveri var lietot strutainu bricu arstesanai.

e Bronhu iekaisumus mazinosas, atkréposanu veicino3as ipasibas, remdéjosa iedarbiba uz
mutes dobuma un kakla glotadu, atvieglo knudésanu, novers aizsmakumu. Kopuma pafika-
ma iedarbiba uz kaklu un balss saitem.

e Vaivarin3 ir indigs augs. Zied no maija lidz jGlijam. Ziedi sakopoti ¢emurveida ziedkopas, kas
atrodas zaru galos.

* |zZavetus un smalki saberztus vaivarinus lieto koZu un blak$u apkaro3anai.

* Drogam ievac jaunos, neparkoksnétos lakstus laika, kad nogatavojas seklas — augustd, septem-
bri. Tas var uzglabat 2 gadus.

» lekskigi to lieto ka atkréposanas lidzekli bronhita, gara klepus un bronhidalas astmas arstesanai,
bet arigi to lieto ellas izvilkuma veida — ka ierivéjamo pretsapju lidzekli reimatisma gadijuma.
Tapat tas ir labs lidzeklis asinsspiediena samazing3anai, tadu jGatceras, ka tas ir toksisks augs,
tadé| |oti stingri jGievéro devas un to ieteicams lietot tikai ar arsta zinu.

* Lai pagatavotu vaivarinu novarijumu, bis nepieciesamas 2 téjkarotes sasmalcinatu vaivarina
lakstu uz 250 ml Gdens. Tos vara uz [&nas uguns aptuveni 10 mindtes, tad lauj ievilkties 1 stundu,
nokas un glaba ledusskapi. Lieto pa 1 édamkarotei 4 reizes diena.



* Vigrieze ir |oti noderiga saaukstésanas, gripas vai anginas gadijuma — tas ziedu novarijums
izraisa svisanu, mazina galvassapes un temperatiru un dziedg rikles iekaisumu un klepu, turklat
augs satur ari salicilellu un A un C vitaminus.

* Vigrieze ir diurétiska, un to izmanto nierakmenu un ascita gadijumos. Augs ari mazina tasku,
tade| no vigriezu lapam savulaik veidoja kompreses un lika gan cilvekiem, gan zirgiem pie
satukusam kajam un sasitumiem.

* No vigriezes ziediem var pagatavot: stipru t&ju pret saauksté$anos — pagatavosanai izmanto
proporcijas 15 gramu drogu uz 1 | verdo3a Udens; aukstu uzlgjumu pret saauksté3anos —
izmanto 1 t&jkaroti drogu uz glazi auksta Gdens, maisijumu pirms lietosanas noturot 8 stundas;
nomierinodu novarijumu — nem 1 t&jkaroti ziedu uz glazi tdens, slégta trauka karse tdens
peldé 15 minttes, bet péc tam notur 45 mindtes un izkas; $adu novarijumu lieto pa 2 édam-
karotém pirms katras édienreizes; arstniecisku ziedi pret apdegumiem un ddas kaitém — sajau-
cot drogas ar vazelinu attieciba 1:3.
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* Virdu zied&3anas laika bisu dravas novieto virgjos, un bites tur gust labu ienesumu.

¢ Sila virsa t&ja ir lielisks sviedru un urina dzenoss lidzeklis. Virsa lidzekli veiksmigi var pielietot, lai
arstétu artritu, podagru, reimatismu, deforméjoso artrozi.

* Argji sila virsi pielieto, ka bricu dziedsjosu lidzekli, ari ekzému, kaska, dermatfita, sasitumuy,
tuskas un alergisku izsitumu gadijuma. Viria teju lieto saaukstédanas gadijumag, jo ta iedarbojas

sviedrgjosi un veicina atkréposanos.

* Nereti sila virsa novarijumu lieto vannas, lai cinitos ar dazadam adas slimibam, ka savelkosuy,
pretiekaisuma un reparafivu lidzekli. So lidzekli iesaka ari pret maisiniem zem acim.

* Kosmetika sila virsis rada antibakterialu, savelko3u, viegli balinosu, pretiekaisuma un viegli

stimul&jo3u efektu. Sila virsis kosmétika tiek pielietots, galvenokart, ka pretiekaisuma antiseptikis
ar papildus tonizgjo3u un savelkosu efektu.

* Apini zied julija un augustd, péc ziedésanas izveidojas aromatiskas rogas, ko tad ari izmanto
ka alus darisang, ta medicina.

¢ Jaunos dzinumus ievac pavasari un ziedkopas, kad nogatavojas. Zavé &naina vieta.

* Apinos esosas rugtvielas uzlabo gremo3anas procesus. Apinu t&jas palidz dazadu saslimsanu
dzied&dang, kuras izsauc nervu sistémas darbibas traucgjumus.

* Apini satur vairakas vértigas baribas vielas - ipasi B grupas vitaminus, kaliju, ka ari kalciju,
magniju un C vitaminu, mazdka apjoma — cinku un A grupas, E, PP vitaminus. Parstrdddijot apinu
rogas ekstraktd, $is vielas tiek pilniba saglabatas.

* Uzlgjums. 20 grami apinu, 1 | verdo$a ddens. Lieto tris reizes diena pa 1 édamkarotei.

* Kompreses. 2 edamkarotes kaltétu apinu, neliels daudzums verdosa Gdens. Sajauc un izveido
putrinai lidzigu masu, ko kompre3u veida uzliek sapo3ajam vietam.

* Zied no junija lidz augustam. Ziedi ir kodi dzeltena krasa, Ir labs medus augs.

o Lieto pret dazadam ar asinsrites darbibu saistitam kaitém, sGpém un krampjiem, bezmiegu un
depresiju, ka ari citiem veselibas traucgjumiem.

* Asinszale affira asinis organisma un aptur asino3anu.

* Drogai piedévé antiseptiskas un pretiekaisuma ipasibas, to izmanto iekskigi kunga un zarnu
trakta iekaisumu gadijumos.

* Asinszale ir pazistams arstniecibas lidzeklis depresijas arsté3anai.

* Novarijums. 1 édamkarote asinszales, 1 glaze tdens. Vara 15 minutes. Lieto pa Y4 glazes tris
reizes diena. Lieto ka Zults dzeno3u un pretiekaisuma lidzekli.




» Augu |oti atpazistamu dara ta spéciga un specifiska saknes smarza, bet ziediem un lapam $is
saldends smarzas tikpat ka nav. Tomér, ja baldriana laksts tiks nopltkts un izkaltéts, tas atpazist-
ami smarzos.

* Baldrians zied no junija lidz septembrim, ta auglis — bruns riekstins ar lidmatiniem.

* Tam piemit nomierinosas, savelko3as un spazmu mazino3as ipadibas. Baldridns, galvenokart,
pazistams ka dabigs nomierinoss lidzeklis.

» Baldrigna drogas gatavo no ta sakném un sakneniem, tomér t&ju un uzlgjumu pagatavoianai
un vannas peldém izmanto ar auga ziedus, galvenokart, kaltétus.

* Auga saknes tiek ievaktas septembra beigds un oktobra sakuma. Tad tas attira no augsnes
paliekam, skalo, sasmalcina un zave 30-40 gradu temperatira.
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* Baldriana saknu t&jas pagatavosanai ir nepieciesama 1 t&jkarote kaltéjuma vz 1 glazi tdens un
' javara 10 mingtes.
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» Ugunspukes t&ja ne tikai lieliski mazina slapes, sakarto zarnu trakta darbibu un ir viegli
nomierinoss lidzeklis, bet ari:

Ir spécigs pretiekaisuma lidzeklis;

Paaugstina darba sp&jas, nonem nogurumy;
Nomierina, palidz iemigt, mazina stresu un depresijy;
Normalizé asinsspiedienu un mazina galvassapes;
Uzlabo kunga-zarnu trakta darbiby;

Stiprina imUnsistému un mazina iekaisuma procesus.




